Salat a la Julian

Zutaten

Salatkronung (bspw. Knorr 7 Krauter mit 3 EL Wasser und 3 EL OI)
Y2 Eisberg Salat

100 - 150 g Eine 2. Sorte Salat (Roman, Rucola, Spinat, etc.)

1 grolde Karrote

1 Paprika

Y5 Gurke

1 Tomate

100 g Feta

Einrichten

N =

o

Salatkréonung mit 3 EL Wasser und 3 EL Ol in eine grolRe Schussel gut vermischen
Eisberg klein schneiden und in die Schussel geben

2. Salat sorte hinzugeben

Karotte, Paprika, Gurke, und Tomate in .5 cm stiickchen schneiden und in die
Schussel geben

Feta mit den Fingern zerbrdseln und dazugeben

Alles gut vermischen
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