
Borstsch

500 e Fleisch,300 g rote -Rf-!tl'200 c"Wurzelwerl<' 1 Zrvie-

bcl, 2C0 g Weilstll"tl l"'inioticl-.Essigl I Eßlöiiel Zuclitr'
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bedecken ,no grruä."ä;"'E;ä; i.i-Grr"it die in scheiben

seschnitten.n tornri.'';ät;;;; ro*'itn*'rk dazugeben und

h"ii'ä';j;";;ä pf.Tf*'äu"r.t,In..[.n. Du. in scheiben geschnit'

iän. err. Fleisch ebenfalls zufügen'
Aüßerdem r.onn*"ää.i-ris-g--g.Lochter schinken. als Ein-

lrs;äi;;;;."ar.ü s.n.iÜ;; 
-;;"'w"iener 

würstchen oder ande-

rer Wurst eignen .i"h-ä;;;' Näch Belieben können 500 g ge-

schälte Kartofleln ;;,;äthrriiten oder geviertelt mitgekocht

'"ver clen.
Ein Sud aus roten Rüben verbessert noch die Farbe des

Borstsch. Dalür *ir,i'Lin" in Scheiben geschnittene_ rote Rübe

äii"il"r- Lif.r heiße. Brühe übergossen rrnd unter zusatz von

.in.ni-f nf of iel Essig lO nl. 15 M'lnuten auf schwacher Flamme

;i; ;;; I(ochen gJbracht. Abseihen trnd diesen Sud 1<urz vor

ä.,, Servieren in" clerr f ertigen Borstsch gieie.l' Die satrre

§;l;;. *ird erst bei Tisch ,uf die gelüllten Teller gegossen.
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