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. Mohwen ( 700 g ), waschen; putgen, schidg v diwnine
Scheilbew schneidew, mit 2 -4 EL Olund 4 - 6 EL
Wasser mit geschlossenem Deckel bissfest gaven.
cov. 10 Minv Die Méhwen mit Salg, Pleffer und
Majoran wilrges. Uund beiseite stellevv.

2. Champignony ( 600 g ) putzen, wenigr waSCHEN;
trocknen und, bléttrig schweiden. Mit Zitronensaft
betraufelny (1 1/2<Zikronen) ,
nach kurger Zeit abtupferv und mit Ol
kiuusprig braten. Salgen und Pleffern, ous der

Plonne nehumer.

3. Kowtoffeln fiur Pellkowtoffeln ( 2000 g) 25 bis 30
Minudern mit Salg und Kivmwmel koche.

Albpellen und i dinne Scheiber schineider , inv
zwei Portionen brateny wegmdw Menge !
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